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Enkétperiod

Nordic Medpartner AB

1 oktober — 25 november 2005.

M etod

Nordic Medpartner AB

Digital 6ppen enkatundersokning med 20 6ppna och slutna fragor. Genomférdes av webbplatsen
www.webbenkater.se, enkatundersokningar med inriktning pa halso- och sjukvérdsfragor.

Syfte

Nordic Medpartner AB

Att inhéamta erfarenheter, och synpunkter fran gukskéterskor som krossar mediciner i sitt arbete, och
utifran resultaten belysa narliggande frégor och riksfaktorer.

Beskrivning respondenter

Nordic Medpartner AB

104 svar inkom och 76,9 % av respondenterna var gukskoterskor.
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Bakgrund

Nordic Medpartner AB

Nordic Medpartner AB, paborjade under htsten 2005, med ensamrétt, lanseringen av ” Powdercrush” den
forsta elektriska medicinkrossen pa den Skandinaviska marknaden. | foretagets forberedelser infor
produktlanseringen sommar - htsten 2005, sokte vi efter fakta och bra information som behandlade
fragorna kring manuell krossning av mediciner vid medicinhantering. Var utgangspunkt var att formedla
denna information vidare pa var hemsida, vid kundbestk och kontakter med sjukskoterskor direkt ute pa
arbetsplatserna. Att behovet av information var stort, det k&nde vi till sedan tidigare. Vi kontaktade ett
antal personer med direkt eller indirekt anknytning till dessa fragor for att fa synpunkter, eller mojligen
beskriva vad vi ansag ett foga belyst problem. Inga av dessainledande viktiga kontakter inkom med
synpunkter, fakta, hanvisningar, négra besvarade inte ens var forfragan. Vi fick dock en bra kontakt med
Arbetsmiljoverket, med hanvisningar till publikationer som behandlade arbetsmiljofragorna.

Vid lanseringen av produkten i bdrjan av oktober 2005, tog vi telefonkontakt med en mangd olika
vardgivare inom aldreomsorgen, privat och offentlig regi, framst i Stockholmsomradet, med nagra enkla
och konkreta fragestéllningar till respektive kontaktperson med personalansvar:

Om man vid nagot tillfalle diskuterat och fort upp fragorna kring manuell krossning av mediciner
pa arbetsplatsen?

Omfattning av arbetsmoment manuell krossning av mediciner pa arbetsplatsen?

Hade man vid nagot tillfalle sokt efter andra l6sningar, utbyte av 1akemede!, eller tagit upp frégan
med |&kare, apotek?

Hade man tidigare sokt efter nya tekniska losningar utifran de existerande manuella produkterna
for krossning av mediciner?

Ett antal kontakter togs ocksa med MAS - Medicinskt ansvariga sjukskéterskor, vi blev darefter inbjudna
till ett personligt besdk hos en av MAS.

Utifran resultaten av dessa kontakter och diskussioner, beslutade vi inom foretaget att omgaende tillfora
mer fakta och genomforde den férsta svenska enkatundersskningen som behandlade dessa fragor direkt till
sukskoterskorna som ansvarar for medicinhantering inom olika verksamheter i hélso- och gukvarden.

Kaj Johansson

Produktansvarig, leg. sukskoterska
Nordic Medpartner AB

Copyright © www.webbenkater.se 2005 Sida4 av 4



Arbetsmiljoverket

Nordic Medpartner AB

Arbetsmiljoverket bildades ar 2001. Detta skedde genom att Y rkesinspektionens tio distrikt och
Arbetarskyddsstyrelsen gick samman och bildade en enda myndighet.

Verkets 6vergripande ma &r att minska riskerna for ohalsa och olycksfall i arbetdlivet och at forbéttra
arbetsmiljon ur ett helhetsperspektiv, d.v.s. fran saval fysisk, psykisk som social och arbetsorganisatorisk
synpunkt.

Arbetsmiljéverket publikation: Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt,
AFS: 2005:5.

L &kemedel som medfor risk for overkandighet.

Exempel pa |lakemedel som orsakat dverkandlighet hos sjukvardspersonal &r sulfonamider, cefalosporiner,
penicilliner, neomycin, bensokain och klorpromazin. Vid olamplig hantering utsétts personalen for risk att
i forsta hand drabbas av dverkandighetsreaktioner i form av snuva, égonirritation och klada. Vid
inandning & symptomen bland annat snuva och astma. Upprepad exponering tenderar att forvarra
siukdomen. Om nagon utvecklar allergi mot en lakemedelsubstans kan det innebéaraatt denne varken kan
arbeta med den eller anvanda substansen! Ar kandigheten hog hos individen kan exponeringen utlésa
anafylaktisk chock.

Publikation Belastningsergonomi, AFS: 1998:01.

Tillampningsomraden och syfte:

1 8 Dessa foreskrifter géller belastningsergonomiska forhadllanden i arbetet. Foreskrifterna syftar till att
arbetsplatser, arbeten och arbetsmiljoforhallanden skall ordnas och utformas sa att risker for hdlsofarliga
eller onddigt trottande fysiska belastningar forebyggs.

Manuell hantering och annan kraftutovning:

3 § Arbetsgivaren skall setill att arbete som kréaver kraftutévning sa langt det ar praktiskt mojligt ordnas
och utformas sa att arbetstagaren kan arbeta med arbetsobjekt, arbetsutrustning, reglage, material, eller
personforflyttningar utan att utséttas for halsofarliga eller onodigt tréttande fysiska belastningar.

Copyright © www.webbenkater.se 2005 Sida5av5



Resultatredovisning

Nordic Medpartner AB

1. Ardu?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning 100
%
A|Man 22 21.2 20
B [Kvinna 82 78.8
Totalt: 104 100.0 &0
Antal obesvarade: 0
40
20
4]
2. Hur gammal &r du?
Grundinformation
Svarsalternativ Antal svar | Fordelning 50
%
A[20- 25 ar 9 8.7 40
B|26 - 30 ar 10 9.6
C|31-45ar 43 41.3 a0
D |46 - 55 ar 35 33.7
E |55 &r och aldre 7 6.7 20
Totalt: 104 100.0
Antal obesvarade: 0 10
4]
3. Vad har du for yrkesfunktion?
Grundinformation
Svarsalternativ Antal |Fordelning 100
svar %
A|Sjukskoterska 80 76.9 a0
Enhetschef -
Avdelningschef 1 1.0
MAS - medicinskt ansvarig 5
. N 2 1.9
sjukskoterska
D|Sjukhemschef 2 1.9 40
E|Annat 19 18.3
Totalt: 104 100.0 20
Antal obesvarade: 0 o
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4. Var arbetar du idag?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%
A |Sjukhus 41 39.4
B [Aldreboende 37 35.6
C|Servicehus 4 3.8
D |Oppenvérd 17 16.3
E [Administrativt 5 4.8
Totalt: 104 100.0

Antal obesvarade: 0

5. Hur lang yrkeserfarenhet har du inom halso- och sjukvarden?

tale]

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%
All-2ar 10 9.6
B|3-5ar 16 154
C|6-10ar 9 8.7
D|11- 15 éar 15 14.4
E |16 ar eller mer 54 51.9
Totalt: 104 100.0

Antal obesvarade: 0

6. Arbetar du praktiskt med medicinhantering dagligen?

106

g

a0

4

20

<

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%

Al|Ja 85 81.7

B |Nej 19 18.3

Totalt: 104 100.0

Antal obesvarade: 0

106
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7. Har du personalansvar for sjukskdterskor inom din organisation?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%

Al|Ja 13 125

B |Nej 91 87.5

Totalt: 104 100.0

Antal obesvarade: 0

8. Vad har du for uppfattning om att krossa mediciner manuellt?

106

g

a0

40

20

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%
A | Stort problem 22 21.2
B |Besvérligt ibland 58 55.8
C |Hanterbart 20 19.2
D |Inga problem 3 2.9
E |Ingen uppfattning 1 1.0
Totalt: 104 100.0

Antal obesvarade: 0

9. Har du ndgon gang funderat 6ver att hitta en annan I6sning, &n att behéva krossa

medicinerna manuellt?

106

g

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%

Al|Ja 66 63.5

B |Nej 38 36.5

Totalt: 104 100.0

Antal obesvarade: 0

106

g
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10. Anser du att manuell krossning av mediciner ar ett arbetsmiljoproblem pa din

arbetsplats?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%

Al|Ja 50 48.1

B |Nej 54 51.9

Totalt: 104 100.0

Antal obesvarade: 0

106

g

a0

40

20

Notering: De respondenter som arbetade praktiskt med medicinhantering besvarade féljande 5 fragor,
dvriga gick vidare till fraga 15.

11. Krossar du dagligen mediciner manuellt?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%

Al|Ja 46 53.5

B |Nej 40 46.5

Totalt: 86 100.0

Antal obesvarade: 18

a0

4

30

20

10
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12. Gor en uppskattning till hur manga patienter du totalt krossar mediciner till varje

dag.

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%
All-10 61 76.3
B|11-20 18 22.5
Cl(21-30 1 1.3
D|31-50 0 0.0
E |50 eller fler 0 0.0
Totalt: 80 100.0

Antal obesvarade: 24

13. Vad anser du ar det frAmsta problemet i samband med manuell krossning av

mediciner?

106

g

a0

4

20

Grundinformation

Svarsalternativ Antal |Férdelning
svar %

Problematiken med

belastning - ergonomi 29 34.5
B|Partikeldamm fran lakemedel 18 21.4

Risker for dverforing av

lakemedelsrester till patienter 32 38.1

Risker for allergier (egen 5 6.0

overkanslighet) )

Totalt: 84 100.0

Antal obesvarade: 20

14. Har du haft besvéar med vark, eller andra symptom som du kopplat i samband

med dessa arbetsmoment?

an

40

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%

Al|Ja 24 27.9

B |Nej 62 72.1

Totalt: 86 100.0

Antal obesvarade: 18

106

g

a0

40

20
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15. Har du vid nagot tillfalle varit sjukskriven for dessa besvar?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%

Al|Ja 16 18.4

B |Nej 71 81.6

Totalt: 87 100.0

Antal obesvarade: 17

16. Har du aktivt sokt efter andra l6sningar for att hitta alternativ, istallet for att

krossa medicinerna manuellt?

106

g

a0

40

20

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%

Al|Ja 26 25.7

B |Nej 75 74.3

Totalt: 101 100.0

Antal obesvarade: 3

17. Har du tidigare last Arbetsmiljoverkets foreskrifter om belastningsergonomi,
AFS: 1998:01?

106

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%

Al|Ja 21 20.2

B |Nej 83 79.8

Totalt: 104 100.0

Antal obesvarade: 0

106

g

a0

40

20

Copyright © www.webbenkater.se 2005

Sidallav 11



Notering: Pa fraga 18 var en hanvisning till publikation; Cytostatika och andra lakemedel med
bestdende toxisk effekt, AFS: 2005:5. Med hela texten under rubriken; L akemedel som medfor risk for
Overkandlighet.

18. Kénde du till texten ovanfor sedan tidigare?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning 100
%
A|Ja 48 46.2 a0
B |Nej 56 53.8
Totalt: 104 100.0 &0
Antal obesvarade: 0

40

20

0
A B

19. Anser du att det finns ett behov pa din arbetsplats med en liknande produkt som
Powdercush?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal |Fordelning
svar %

AlJa 47 45.6

B[Negj 11 10.7

C|Kanske 38 36.9

D Har e hunnit lasa 7 6.8

produktinformation
Totalt: 103 100.0
Antal obesvarade: 1

20. Egna kommentarer.

Ett urval av svaren presenterasi oredigerad form.

” | manga ar har man varit uppmérksam over hélsofaktorn vid tex. Intravents
penicillinhantering/blandning av dessa, detta géres numera i sutna system eller i dragskap, men
hanteringen med det fina "dammet " fran krossade tabletter har inte skankts manga tankar.”

" Hanterar en manuel| tablettkross dagligen for subutex/subuxone. Lakemedelspartiklar ger besvar och
irritation fran 6gon och luftvéagar.”

" Jag rakade ut for en anafylaktisk chock 1980 nér jag doserade inolaxolgranulat. Utgangen var god
eftersom jag befann mig pa en sukhusavdelning med lakare och kolleger i min nérhet, sedan drog manin
preparatet tror jag under ngt ar och eliminerade vissa allergiframkallande substanser. Incidenten skulle
lika garna kunnat intraffa under arbete med tablettkrossning déar partiklar far omkring.”
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" S3g er annons om produkt pa webbplatsen medrek.se. Verkar jatteintressant att slippa behdva krossa alla
harda tabletter med handkraft, tycker jattejobbigt. Ska formedla er hemsida till andra sjukskéterskor pa
var arbetsplats. Kan man fa préva produkten om man bor i Géteborg?”

" Tabl. Alvedon &r nastan omgjligt att krossa. T. Panodil ar |attare att krossa. DOS1-NORR har bytt
Panodil till Alvedon.”

" S6rsta problemet med medicinkrossning ar att fa krossen ren mellan varven, ibland hinns det inte eller
darvas sa rester blir kvar pa krossen. Svart att veta vilka mediciner som man far krossa.”

" Fragor somjag funderar pa: 1/ Vid krossning - far patienten sin fulla dos? Rester av tabletterna blir kvar
i hanteringen. 2/ Exponeras patienten for substanser den inte skulle ha?”

Diskussion

Nordic Medpartner AB

Medvetenheten var stor bland sjukskoterskorna kring fragorna och problematiken kring manuell krossning
av mediciner, resultaten i enkatundersokningen bekréftar detta. Det kvarstar dock enligt vara egna
erfarenheter en omfattande foéga belyst problematik utifran flera fragestéliningar och behov av information
pa flera nivaer inom aldreomsorgen. En mangd synpunkter och beskrivningar inkom till oss ocksa under
hela enkéatperioden via e-post, eller vid vara kundbesdk och samtal pa arbetsplatserna med sjukskéterskor
och delegerad personal.

Att krossa mediciner manuellt &r ett existerande problem inom de olika yrkesgrupperna som hanterar dessa
arbetsmoment framst inom @dreomsorgen. Medicinadministration delegeras samtidigt i allt stérre
utstrackning fran sukskoterskorna till annan personal.

Nér vi besokt olika verksamheter framkommer olika synpunkter pa:

Belastningsproblematik.

Frekvensen, aterkommande belastningsmoment.
Overforing av lakemedelsrester.

Partikeldamm fran lakemedel.

Vilka mediciner man kan krossa.

Vissatabletter & nastan omdjliga att krossa manuellt.
Sténdig rengoring mellan varje patient vid medicinkross.

De manuella produkter som idag finns pa marknaden innebér extra och tidskrévande moment, med
ytterligare spridning av luftburna lakemedelspartiklar vid rengoring.

Vér erfarenhet &r att fragorna om medicinkrossning & mer aktuellt hos de sukskéterskor som har en
langre yrkeserfarenhet an yngre nyutbildade. Vi anser samtidigt att det handlar om att forandra” gamla
rutiner”. Att krossa mediciner manuellt har vi alltid gjort det & snabbt och effektivt. Ar det verkligen s3?

Enligt foretagets erfarenheter & delegerad personal inom adreomsorgen framst fokuserade pa
belastningsproblematiken, d.v.s. svarigheterna att krossa vissa mediciner manuellt och med ddig
kannedom om egna risker vid exponering av partikeldamm fran lakemedel, eller riskerna for allergier vid
Overforing av lékemedelsrester mellan patienter.
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Vi kommer fortséttningsvis att utveckla var produktsida med en bred information, géarna med andra
samarbetspartners i anknytning till dessa fragestallningar.

Under slutet av oktober 2005, publicerade vi pa var hemsida” Svéljes hela” en lista 6ver tabletter/svéljes
hela, information fran Apoteket.

Sjukskoterskor och delegerad personal inom & dreomsorgen har under manga ar varit hanvisade till olika
manuella produkter vid medicinkrossning. Vi har som forsta foretag presenterat den enda tekniska
|6sningen pa problemet. Med en unik produkt som motsvarar hogt stéllda krav pa kvalitet och som
samtidigt helt eliminerar all problematik kring krossning av mediciner.

En uppfdljande enkatundersokning utifran dessa resultat kommer att genomféras under ar 2006.
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